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Projeto de Educacéo para a Saude — Propostas da ULSM

Responsaveis/ Instrumentos Data

Nome da Atividade Objetivos Destinatarios Dinamizadores de Avaliagaa Prevista

Participar em  atividades de
educacdo para a salde com

estruturas locais .
Sexualidade e afetos

. ~ . Desenvolver competéncias para
é; - Métodos e IS_T(_l §essao-(50 min) pedir ajuda e saber recorrer a .o o400 aAng Julia Leal Grau de
por turma, na disciplina de C.N. ) apoios, quando necessario. Conceicdo Pinto  satisfagdo dos . .
02.3 alunos e do Inicio  3°
PROJ1 _ St
©J o _ . . (ULS Matosinhos) professor  de eriodo
AlI3 - Higiene Corporal (sexualidade) Promover hébitos de saude _ Equipa de C.N
F2 individual; Ji , o
02.1 (2 blocos de aula) Saude
Prevenir problemas de saulde
individual;
Obter ganhos em salde a médio e
longo prazo.
Al ) ) i Instrumento de
E2 Estlmular. 0s Jovgns .para 0 exercicio Julia Leal avaliacdo da
023 Prevenir e atuar: de uma cidadania ativa; aquisigéAo _ de Janeiro/Fe
PROJ2 - Suporte béasico de vida (ULS Matosinhos) competencias .
M : Dotar os alunos de capacidades Alunosdo 9°Ano : vereiro
Al3 (50 min mais 100 min de aulas) Fm D G situarc);(”)es de — Equipa de Blineries
i emergéncia. Sadde desenvolvidas
02.1 pelos alunos
Al
i Grau de
2 Dotar os alunos dde' Eapamdadgs Tl el satistacdo dos
02.3 Prevenir e atuar: par? dto.mar ecisoes mais alunos Janeiro/Fe
- Primeiros socorros ' atosinhos .
IR U] avlates Alunos do 9° Ano (ULS Matosinhos) vereiro
Al3 (50 min) . o — Equipa de Dinamicas
F2 Adquirir competéncias promovendo Sallicl desenvolvidas
um crescimento integral pelos alunos

021



PROJ4

Al2
F1
014
PROJ5 Al3
F2
021

Al2

F1

01.4
PROJ6

Al3

F2

02.1

Al2
PROJ7 F1
014

E-bug - Microbios, higiene, uso
correto de antibiéticos e vacinas
(3 blocos mais 2 segmentos)

Cuidados com o Sol

(2 blocos de aula)

Rastreio
Atividade em
sala de aula
Higiene e (1 segmento)
salde:
- Saude Oral

Escovagem (pelo
menos 1 vez por
dia)

Bullying - Colabora¢do com OC
(3 segmentos) — OC

Adquirir competéncias promovendo
um crescimento integral;

Dotar os alunos de capacidades
para tomar decisdes mais avalizada.

Promover habitos de salde
individual;
Prevenir problemas de saulde

individual;

Obter ganhos em salde a médio e

longo prazo.
Promover hébitos de saude
individual;
Prevenir problemas de saude

individual;

Obter ganhos em salde a médio e

longo prazo.

Criar condigbes de escovagem na

escola

Alunos do:

- 6° ano (2
turmas)

- 9° ano (2
turmas)

Jl

JI — 2/3 sessbes

por sala

1° Ano e 7° anos

10, 2°, 3° e 4°
anos

Escolher uma
turma/nivel

escolar em cada

escola

5% ano

Coordenador

PES EBLB (?)

Julia Leal

Equipa de saude
Escolar
Coordenadoras

das diferentes

Escolas

Equipa de saude

Escolar

Coordenadores

das diferentes

escolas

Equipa de Saude
Escolar

Equipa de Salde
Escolar

Resultado
estatistico
comparativo de
um
Questionario
aplicado antes
e depois da
atividade.

Relatorio

CPOD

(cariados,

indice

perdidos,
obturados -
definitivos) e

cpod (leite)

N° de alunos
que efetuam o
bochecho

fluoretado

N° de alunos
gque efetuam
escovagem na

escola

Questionarios

1°P

3° periodo
Até
dezembro
em datas
a
combinar
Final de
Outubro/in
icio de

novembro



PROJ8

PROJ9

PROJ10

PROJ11

Al3
F2
02.1

Al2
F1
014

Al3
F2
02.1

All
F2
02.3

Al2
F1
01.4

AlI3
F2
02.1

Al
F2
023

AlI3
F2
02.1

Al
F2
02.3

AlI3
F2
02.1

PASSE - Programa Alimentacao
Saudavel em Saude Escolar

EA1 (9 sessbes)

EB 2,3 (4 segmentos)

Praticas de Educacdo Alimentar em
Contexto Escolar:

- Concursos (Dia Mundial da

Alimentacéo)
- Workshops
- Conferéncias

(Colaboracdo com OC)

Organismo Humano em Equilibrio

Projeto Liga-te

(Colaboracdo com o Projeto Clube
Europeu, OC, Departamentos
Disciplinares e Biblioteca)

- Promover a articulacdo de

conhecimentos

- Contribuir para uma vivéncia mais
informada, mais autbnoma e mais

responsével.

Manter parcerias com Instituicdes
publicas
Participar em  atividades de

educacdo para a salde com

estruturas locais.

Dotar os alunos de capacidades

para tomar decisdes mais

avalizadas
Promover a relagdo Escola-ICBAS.

Promover a relagéo Escola-LPCC.

EB1 da Amieira

1°A

7°B

Alunos

Ensino Basico

9° Ano

Comunidade
escolar

do

Equipa de Saude
Escolar

Carla Tondela sl

Conceicgéo Pinto

Equipa de Saude Grau . de

envolvimento
Escolar dos alunos
Julia Leal jari

Alunos do 3° ano-Relatdrio
Salde Publica —elaborado pelos

ICBAS alunos do ICBAS

Julia Leal

Comunidade -

escolar Relatoério das
diferentes

Julia Leal atividades

Eduarda Moreira
LPCC

Ao longo
do ano

A definir

Ao longo
do ano

Final do
1°%inicio 2°
periodos

Ao longo
do ano



PROJ12

PROJ13

PROJ14

PROJ15

Al3

02.1

Al
F2
023

AlI3
F2
02.1

Al3

021

Al2
F1
014

Al2
F2
02.8

Al3
F2
02.1
02.6
02.7

Teatro “Sexo em Paz’, seguido de
debate

Sessodes de esclarecimento

(em sala de aula ou nas
instalacbes do CSTP) sobre a
importancia da Dadiva de
Sangue, numa perspetiva de

salde, solidariedade e cidadania

Percursos na Natureza

Colaboracdo com OC e outros

Projetos
Concurso interdisciplinar

interturmas

Abordar

desmontando o

problemas reais,
ridiculo e a
pomposidade de situacoes,
resultantes sobretudo, do
desconforto e da incomodidade de
como a maior parte dos adultos

trata e vé o sexo.

Manter parcerias com Instituicbes
publicas

Promover a relacéo Escola-Instituto
Portugués de sangue e

transplantacao.

Dotar os alunos de capacidades

para tomar decisbes mais

avalizadas

Sensibilizar a comunidade escolar
para a pratica de estilos de vida
saudaveis.

Articular ~ saberes de  vérias
disciplinas

Desenvolver as vertentes de
pesquisa e intervencao,

promovendo a articulagdo dos

diferentes conhecimentos

disciplinares e néo disciplinares

Treinar competéncias de

comunicacdo e relacionamento

interpessoal

Alunos do ensino

Secundario

Alunos do 9° ano

Alunos dol2°
ano

Comunidade
Escolar

Alunos do 8°

Julia leal
Lacia Reis
“ENTREtanto
Grau de
Teatro e o Cotas satisfacdo dos
em Dia” alunos
Técnicos de
Saude
Julia Leal
Grau de
Técnica do Centro Ssatisfagcdo dos
de Sangue e alunos
Transplantacdo do
Porto
Helena Abrantes Grau 15
satisfacdo dos
José Alves participantes
Julia Leal

Grelhas de

anod - coordenadores de Observagéo

projeto

jari

Data a
combinar
(1°
Periodo)

1° Periodo

2° Periodo

Fim do 2° /
inicio do 3°
Periodos

16 de
Marco



PROJ16

PROJ17

PROJ18

Al3

02.1
02.7

Al3

021

Al2
F1
014

Al2
F2
02.8

Al3
F2
02.1
02.6
02.7

Apoio a atividades previstas nos
projetos de educagdo sexual das
turmas e em oferta complementar
(OC), conforme solicitacdo dos DTs

el/ou professores que lecionam OC

Pagina Web

Projeto +contigo

Dotar os alunos de capacidades

para tomar decisdes mais

avalizadas.

Promover uma cultura de respeito e

responsabilidade no campo da Alunos dos

sexualidade. diferentes  niveis
I de ensino

Contribuir para o aumento da

autoestima.

Desenvolver competéncias para

pedir ajuda e saber recorrer a

apoios, quando necessario.

Divulgar atividades

Partilhar recursos Comunidade

escolar

Ampliar aprendizagens

Promover o desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais
Promover a autoestima

Prevenir comportamentos de risco

Ainda a definir

Equipa PES Observacéo
(Registos  de Ao londo
Técnicos participagdo e - 9
convidados de
desempenho)
Julia Leal Ndmero de
0 visualizagdes/ Ao longo
Alunos do 9° Ano < ¢ 40 ano
participantes
Equipa de Saude
Escolar
Escola Superior de
S Ao longo
enfermagem de Questionarios do ano
Coimbra
Julia Leal



