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Plano de Ação Projeto de Educação para a Saúde 
 
 

1. Objetivos Estratégicos  

 
 Melhorar o estado de saúde global dos jovens 

 Desenvolver o sentido de responsabilidade de cada um na promoção da saúde da comunidade 

  Ampliar o potencial formativo e educativo da Escola em prol do desenvolvimento integral e 

integrado dos alunos, no pressuposto do direito à diferença e do respeito pelo outro 

 Desenvolver competências de cidadania nos alunos visando a promoção de um ambiente escolar 

favorável 

 Consolidar e diversificar oportunidades de formação em consonância com os legítimos interesses e 

expectativas dos alunos 

 Reforçar a interação da escola com os outros parceiros educativos que advoguem um trabalho 

em rede e permitam organizar equipas multiprofissionais responsáveis pela implementação 

deste Projeto 

  

2. Ação Pedagógica  

 
2.1. Cronograma funcional  

 
 

 

 Definição da equipa de docentes de colaboradores, que tenham formação em 

educação para a saúde, com a equipa do PES  

-  Definição de estratégias de atuação. 

 Manutenção/Criação de Parcerias com diversos organismos/entidades: ULSM 

(Centro de saúde de S. Mamede de Infesta), Câmara Municipal de Matosinhos, 

Instituto Português da Juventude e Desporto, Liga Portuguesa contra o cancro, 

Instituto da droga e Toxicodependência, Polícia de Segurança Pública – 

Programa Escola Segura e Hospital de Braga, ICBAS.   

 Reuniões de Coordenação interescolar/trabalho em rede com as Associações 

de Pais, Centro de Saúde, Polícia Segura e Organizações Não Governamentais 

e setores da sociedade que trabalham com crianças e jovens. 

 Aferição de metodologias transversais de abordagem no âmbito da construção 

do plano anual de atividades 

 Aferição de procedimentos para as tarefas de planificação do ano letivo  

No início de 
cada 

ano letivo  

 Reuniões de equipas setoriais de articulação; 

 Reunião com a Associação de Pais 

 Reunião com os parceiros 

1º período 
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 Elaboração da proposta do Plano Anual de Atividades 

 Definição dos PESTs/Projetos Curriculares em conselhos de turma - 

Transversalidade da Educação para a Saúde e Educação Sexual, ao longo 

de toda a escolaridade básica. (horário de educação sexual, no mínimo, 6 

horas para o 1º e 2º ciclos e 12 horas para o 3º ciclo e secundário, 

distribuídas pelos diversos períodos do ano letivo, em conformidade com o 

artigo 5º da Lei nº 60/2009, de 6 de Agosto) 

 Lançamento de Concursos/Comemoração de dias 

 Levantamento de necessidades feito pelos Diretores de Turma, para 

envidar esforços no sentido de colmatar os problemas detetados 

 Reativação de um Gabinete de Informação e Apoio ao Aluno, na Escola 

Secundária do Padrão da Légua 

- Desenvolvimento de trabalho conjunto com o GIE 

 

 Reuniões de equipas setoriais de articulação  

- Reunião com a Associação de estudantes 

- Reunião com a Associação de Encarregados de Educação 

- Definição de linhas orientadoras 

- Reunião com os Coordenadores das Escolas e Coordenadora da Equipa 
de Saúde Escolar, para se fazer o balanço do trabalho 
desenvolvido/reformulação de atividades inicialmente propostas 

 Organização de iniciativas de oferta complementar  

 Promoção da colheita de sangue 

 Envolvimento dos alunos, nomeadamente da Associação de Estudantes na 

formação entre pares 

 Desenvolvimento de atividades transversais em conjunto com outros 

projetos 

 Desenvolvimento de atividades transversais envolvendo diferentes 

disciplinas  

 Organização de debates destinados a público diferenciado da comunidade 

escolar, por sugestão das estruturas respetivas.  

 Dar resposta a propostas de atividades feitas por entidades externas 

 

2º período 

 

 Cumprir o proposto nos PAA dos diferentes anos letivos. 

 Semana da Saúde 

 Reuniões de equipas setoriais: 

 Avaliação final do plano anual de atividades  

 Balanço da atividade desenvolvida 

 Perspetivação do ano letivo seguinte 

 

3º período 
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 Assegurar o funcionamento da disciplina de Educação para a Saúde na 
plataforma da página da Escola com disponibilização de recursos 
pedagógicos para os diversos níveis de ensino;  

 Criar/Fazer a manutenção de uma caixa de correio eletrónico e/ou blog 
para esclarecimento de dúvidas na área da Educação para a Saúde;  

 Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no âmbito da 
educação para a Saúde;  

 Fazer o acompanhamento dos PESTs; 

 Articular com entidades, técnicos e especialistas externos à escola;  

 Diligenciar junto de entidades competentes no sentido de minorar/colmatar 

problemas do âmbito da Saúde Física, Social e Psicológica que venham a 

surgir. 

 

 

 

 

Ao longo do 

ano 

 

 
 

2.2. Cronograma de desenvolvimento da ação pedagógica 
 

 

Calendarização Ação a desenvolver   

2013/2014 
 

 
* Conforme PAA definido no início do ano letivo 

 

Ao longo do 
quadriénio 

 

* Consolidação/reajustamento das vertentes de ação durante a vigência do Plano de 
Ação do PES. 

 

 
 
Mecanismos de Autoavaliação (Intermédia e final) 

 Relatórios anuais de avaliação do PAA 

 Relatório quadrienal de avaliação final do PAPA 

A avaliação deverá ser formativa e utilizar diversos instrumentos de avaliação / metodologias:  

 Grelhas de observação;  

 Questionários;  

 Observação direta;  

 Relatórios dos grupos de trabalho.  

Indicadores:  

 Taxa de concretização das atividades;  

 Grau de consecução dos objetivos;  

 Nível de participação/envolvimento;  

 Qualidade dos trabalhos dos alunos;  

 Grau de satisfação e interesse dos destinatários das atividades;  

 Grau de resolução do(s) problema(s) inicialmente identificado(s).  

 


